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HEMENDIK 9

KOSTALDEA

La integracion como objetivo

La asociacion Izarbidean de Markina-Xemein recibe el premio DEIA Hemendik de Gizarte Ekintza

IMANOL FRADUA

ER sonreir a nuestros chi-

cos y chicas cuando dis-

frutan con las actividades

que organizamos es sufi-
ciente premio por nuestra labor”.
Luis Egurrola sabe de lo que habla.
No en vano, es el presidente de una
asociacion de Lea-Artibai que lucha
por integrar en la vida de la comar-
ca, eN su entorno mas cercano, a sus
allegados. Ellos sufren distintos tipos
de discapacidades intelectuales, pero
su situacion no es ébice para que
puedan “desarrollar al maximo sus
capacidades™ mediante diversas acti-
vidades. Esel objetivo de Izarbidean,
una agrupacion compuesta por fami-
liares, que vuelca buena parte de su
tiempo libre en mejorar las condi-
ciones de vida de sus seres queridos.
En esta ocasion, la asociacion reci-
bira uno de los premios de la segun-
da edicion de los Hemendik Sariak

b

de Kostaldea, que se reparten en la
sala Nestor Basterretxea de Bermeo,
a las 20.00 horas de hoy.

“Izarbidean nace mucho antes de
la habilitacion de su Topagune en
Markina-Xemein”, una especie de
cuartel general para la agrupacion
“en el que nos reunimos tanto los
familiares como los propios usua-
rios”. Concretamente, la apertura del
local —cedido por el Ayuntamiento de
Markina-Xemein- de 80 m’, que
alberga todo tipo de actividades ludi-
cas, data de principios de ano 2007
pero “comenzamos a organizarnos
bastantes afios antes, ya que éramos
varias las familias con la misma
situacion en Markina-Xemein y las
localidades cercanas como Etxeba-
rria, Ziortza-Bolibar u Ondarroa”,
asegura Egurrola.

“Nuestros hermanos, hijos y alle-
gados necesitaban atenciéon, pero
tambien relacionarse entre ellos mis-
mos”, relata. “Y es por eso que deci-

dimos constituirnos como una aso-
ciacion de tiempo libre para tratar
de darles aquello que necesitaban”.

Oficialmente, dieron ese paso “hace
ahora dos anos y medio, aproxima-
damente”. Y es que, entonces, tanto
como ahora, la necesidad de carifno
y cuidados especiales por parte de
sus familiares estaba cubierta, pero
hacia falta “integrarlos en la vida de
la comarca ya que en muchas oca-
siones estas personas necesitan de
mucho apoyo para atajar la exclu-
sién social”. Actualmente, veinte son
las personas de entre 5 y 45 anos
-divididos en tres grupos por eda-
des— con minusvalias intelectuales
que, en [zarbidean, tienen un espa-
cio para realizar actividades con la
ayuda de jovenes que donan parte de
su ocio al de estos jovenes. “Hacen
una gran labor, aunque no nos ven-
dria nada mal tener mas voluntarios,
va que cuantos mas seamos siempre
lo haremos mejor”, apuntan.

La agrupacion surgié
de la necesidad de los
familiares de ofrecer
una mejor atencion a
sus propios allegados

Veinte chicos y chicas
con discapacidad
psiquica comparten hoy
en dia actividades en

el local de Izarbidean

Usuarios y voluntarios de la asociacién Izarbidean, durante una de las salidas que organizan cada fin de semana.

Los arrantzales del Alakrana’
seran homenajeados en la gala de hoy

DEIA ENTREGARA PANUELOS

ALOS ASISTENTES A LOS Il DEIA

HEMENDIK SARIAK EN LA SALA
BASTERRETXEA DE BERMEO

I. FRADUA
BERMEO. Con la liberacion de los
arrantzales del Alakrana muy pre-
sente, los DEIA Hemendik Sariak tri-

butaran un sentido reconocimiento
a los marineros y sus allegados. Los
premios se otorgan en Bermeo, loca-
lidad especialmente sensibilizada
con la situacion en aguas del Indico,
por lo que uno de los galardones sera
parar ellos. Igualmente, otra perso-
na ligada al mar como es el onda-
rrutarra Kirmen Uribe recibira el
premio Kultura, mientras el Ayun-
tamiento de Lekeitio lo hara por los

proyectos para la recuperacion del
patrimonio histérico-maritimo de la
villa, Los basurdes del Gernika
Rugby Taldea, con su ascenso a la éli-
te; el euskaltzain emerito Jose Anto-
nio Arana Martixa, por su ingente
labor en favor de la cultura y el
euskera; DenokInn Urdaibai, por la
innovacion, y las cuevas de Santi-
mamine, en Turismo, seran los otros
premiados de la noche.

“La lucha para llegar hasta donde
estamos hoy en dia, en el Topagunea
y llevando a cabo multiples activi-
dades, no ha sido facil”, evalua Egu
rrola, quién tuvo en José Maria
Pagaegi a su predecesor: “Porque hay
que tocar muchisimas puertas y
pedir ayuda”™ para continuar ade-
lante. En su local, llevan a cabo talle-
res de manualidades y juegos, pero
también se relacionan con el mundo
fuera de esas paredes. Recientemen-
te, han experimentado las bondades
de la equinoterapia gracias a
Iparkutxa, han participado en una
obra de teatro con Abarka Antzerki
Taldea, montaron un stand para ven-
der sus manualidades en la ultima
feria de octubre de Markina-Xeme-
in... “Precisamente, relacionarnos
con otras agrupaciones del munici
pio, interactuar con ellos y ofrecer
nuestras actividades al pueblo es lo
que tratamos de hacer”, revelan des-
de Izarbidean

Il HEMENDIK SARIAK

® Lugar y hora. Los premios se
entregan hoy a las 20.00 horas en la
sala Nestor Basterretxea de Bermeo
@ Patrocinadores. Las entidades
colaboradoras son el Ayuntamiento
de Bermeo, la Camara de Comercio
y BBK.

PREMIADOS

1. KULTURA Kirmen Uribe
TKIROLAK Gernika Rugby Taldea
3 GIZARTE EKINTZA lzatbidean
4 SUSTAPEN EKONOMIKOA " Lekeitio

5 BERRIKUNTZA
6 TURSMO

7 OMENALDI

Denokinn Urdaibai

Cuevas de Santimamifie

lase Antonio Arana Martixa




