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lzarbidean, asociacion de usuarios con discapacidad

intefectual, realiza equinecterapia gracias a Ipar Kutxa.

Luis Egurrola, compafiere en la sucursal de Elorrio, es el
presidente de la Asociacion lzarbidean, a favor de
personas con discapacidad intelectual, en Markina-
Xemein. Es una Asociacion formada por familiares
afectados y son 20 usuarios de la zona de lL.ea-Artibai,
los beneficiarios de las actividades de tiempo libre e

integracion social.

Presentaron un provecto para realizar la equinoterapia,
que Ipar Kutxa decidid financiar y el 19 de noviembre,
han recibido el premio "Hemendik DEIA saria”, en la
categoria de Gizarte Ekintza.
chartamos con él sobre la Asociacion y sus actividades.

Por esios motivos,
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¢Cu.=jnrs afios Hevas en la Asoci
Como presidente llevo casi dos afios, pero anteriormente
estaba de vocal, debido a que mi hermana pertenece a
la Asociacion.

Z Qe lipo de actividades realiza la asociacion?

Promover el desarrollo personal, actividades de fiempo
libre e integracion social.

estamos en nuesiro local, llamado

los/as usuarios/as estan atendidos

Entre semana,
Topagune, donde
por voluntarios en distintos grupos, realizando distintos

talleres de manualidades, cocina, juego, pinfura, etc.

Y también colaboramos con grupos y asociaciones del entorno, para
poder realizar conjuntamente actividades. Hasia ahora, hemos
realizado una obra de teatro (26 y 28 de diciembre de 2008), una
exposicion y venta de manualidades realizadas durante todo el afic
en nuestro local, en la Urriko Azoka Nagusia de Markina-Xemein (16
de ociubre de 2009), algunas salidas en convivencia de fin de
semana en localidades de Euskal-Herria y, actualmente, cada

sabado por la tarde, equinoterapia en Mutriku.
¢ZEntre gue edades se encuentra la gente que acude a este centra?

El grupo de los pequefios, enire 5 y 12 afos, el de los medianos,
enfre 13 y 18 afos y el de los mayores, entre 18 y 45 afos. En total,
san 20 usuarios.

¢Existen diferentes actividades para las diferenfes edades?

Se intenta que todos en la medida de sus posibilidades, accedan a ia

misma aclividad romn as sl casn de la endinoterania

£De donde obtenéis los fondos para llevaer a cabo fas
actividades?

De todas las puosibles subvenciones. Anleriormente, las
Cooperativas del enforno. Los Ayuntamientos de Markina-
Xemein y Etxebarria siguen aportando algo y de las cuotas
de los socios. Pero hasta ahora, la mayor parte ha sido
gracias a la Fundacién Victor
Ipar
equinoterapia con unos 14.000,00 euros.

Tapia / Dolores Sainz.

Actualmente, Kutxa nos estd financiando la

¢Los monitores de Izarbidean son todos/as voluntarios?

En éste caso, son todas voluntarias. Todo chicas. Pero por
la bajada del voluntariado, nos hemos visto obligados a
coniratar a dos perscnas, previo acuerdo de subvencion
parcial con el INEM.

JHa suptesto un apoyo el premio que scabéis de recibir?
DEIA nos ha colocado en el panorama de las noticias con
su apoyo simbdlico y es de agradecer, gque una asociacion
tan humilde como la nuestra, pueda estar visible y darse a
conocer en toda Bizkaia.

¢Existe alguna forma de colaborar con la asociacién?

Lo mejor para noseciros es que haya gente voluntaria, que
destine un par de horas a la semana a colaborar con
nosotros. Ademas, ser socio de lzarbidean, supone una
cuocta simbodlica de 6 euros.

Con ef fin de animar a la gente a que participe con este tipo de
asuociaciones ;qué les dirfas?

Que aunque la sociedad actual, no tenga el voluntariado
como un valor al alza, uno recibe mas de lo que pueda dar.
La gente con discapacidad intelectual es gente carifiosa y
de Ia gue uno puede aprender y disfrutar.

¢Con qué momenios o experiencias te quedarias?

Cuando haces un trabajo o empiezas a pensar en un
proyecto y al cuiminarse, ves lo bien que ha salido todo y lo
contentos que han quedado nuestros chicos y chicas de
lzarbidean. Fue muy duro crear en tiempo record una obra
de teatro con ellos de protagonistas, pero lo disfrutaron a
tope v |a gente gue fue a verlo, lo valore, se emociond y se
ri6é muchisimo.




